
Подготовка к ТРУЗИ. 

За 4 дня до проведения   трансректального    УЗИ следует соблюдать диету и 

избегать употребления продуктов, стимулирующих брожение и 

газообразование в кишечнике. Накануне исследования необходимо сделать 

очищающую клизму. Непосредственно перед УЗИ выполняется туалет 

наружных половых органов и области анального отверстия.    Пациентам, 

которые нервничают перед трансректальным УЗИ, могут быть назначены 

легкие седативные препараты. За час до проведения ТРУЗИ пациент должен 

выпить около литра жидкости для оценки остаточного количества мочи. 

 


