
 

              Подготовка к радиоизотопным методам исследования. 
 
Перфузионная сцинтиграфия  миокарда (в покое) – подготовки не требуется. Рекомендуется 

легкий завтрак (слизистая каша). 

 

Перфузионная сцинтиграфия миокарда (с нагрузкой) – прием препаратов короткого  действия 

(антагонисты Са, нитраты) следует прекратить за 24ч. до исследования, медикаментов  с 

пролонгированным антиангинальным эффектом (β-блокаторы, ретардные формы антагонистов Са) – 

за 24часа. 

 

 Динамическая нефросцинтиграфия с непрямой ангиографией – прием  гипотензивных 

препаратов прекращают накануне вечером, если это возможно. Рекомендуется обычный легкий 

завтрак, чай. Перед исследованием опорожнить мочевой пузырь.  

     При проведении каптоприловой пробы за несколько дней отменяют диуретики из-за опасности 

развития гипотензии после приема каптоприла. 

 

 Сцинтиграфия легких, ОФЭКТ легких – подготовки не требуется. 

 

Сцинтиграфия щитовидной железы – отмена препаратов, содержащих йод (раствор Люголя, 

накожное применения р-ра йода), бром (седативные микстуры); отмена гормональных препаратов  

(тиреоидные гормоны, кортикостероиды), антитиреоидных препаратов (мерказолил, перхлорат 

калия…). Исследование щитовидной железы проводится натощак. 

 


