HOIIFOTOBKa K PaAON30TOIIHBIM METOAAM UCCJICA0OBAHMI.

Ilepdy3uonnas cuuHTurpaguss MuUOKapaa (B MOKOE) — MOATOTOBKH He TpeOyercs. Pexomenmyercs
JIETKUM 3aBTpaK (CAU3UCTAS Kallla).

Ilepdy3uonnas cumHTHUrpadusi MUHOKapAa (C Harpy3koil) — OpUeM MNpenapaToB KOPOTKOrO JEHUCTBUS
(anTaronuctel Ca, HUTpaThl) CIEAyeT MpPeKpaTuTh 3a 244. 10 HCCIACAOBAHUS, MEIUKAMEHTOB  C
MPOJIOHTUPOBAHHBIM aHTUAHTUHAIBHBIM 3 dexToM (P-010KaTopsl, perapanbie popmbl aHTaroHUCTOB Ca) —
3a 244aca.

JAnHamuyeckas HepocuuHTHrpagusa ¢ HeNpaAMoON aHruorpapued — 0OpPUEM  TUIOTECH3UBHBIX
MpenapaToB MPEKpallaloT HAKaHYHE BEYEPOM, €CIIM 3TO BO3MOXKHO. PexkoMeHayeTcsi OOBIYHBIN JIETKUU
3aBTpak, yau. [lepen uccienqoBanueM OOPOKHUTH MOYEBOU ITY3bIPb.

[Ipu mpoBeneHUM KanTOMPHUIOBOM MPOOBI 32 HECKOJBKO JHEH OTMEHSIOT NUYPETHKU H3-3a OMACHOCTH
pa3BUTUSA TUIIOTEH3UU I1OCJIE NMPUEMa KalToNpuJIa.

Cuunturpadus jgerkunx, O®IKT jerkux — noaroToBKu He TpeOyeTC.

Cuunturpadusi IMUTOBHIHOM »KeJie3bl — OTMEHa IIpernaparoB, cojepkammx uoja (pactBop Jlrorods,
HaKO>KHOE IPUMEHEHUS p-pa Hozaa), OpoM (CeTaTUBHbIE MUKCTYPbI); OTMEHA TOPMOHAIIBHBIX MpenapaToB
(THpeonIHBIC TOPMOHBI, KOPTHKOCTEPOHJBI), AHTUTHPCOMUIHBIX TpernmapaToB (MEepKa3owi, IepxJiopar
Kanud...). MccinenoBanue MMTOBUIHOM sKelie3bl MPOBOJUTCS HATOMIAK.



